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COVID-19: Rodicia najdu kompletné informacie na stranke pediatrov

Ochorenie COVID-19 sa nevyhyba ani najmensim. Rodiéia ¢asto nevedia ako postupovat ked'
ich dieta ochorelo, nevedia vyhodnotit zavainost priznakov. Slovenska spoloénost
primdarnej pediatrickej starostlivosti arezort zdravotnictva pripravili manudly, ktoré

rodicom pomozu. Nielen tie ndjdu rodicia aj na internetovej stranke pediatrov.

Hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre vSeobecnu starostlivost o deti a dorast
MUDr. Elena Prokopova radi pri priznakoch ochorenia dieta otestovat domacim testom a po
pozitivnom vysledku kontaktovat pediatra a objednat ho na PCR test. “Pozitivne testované
dieta s priznakmi musi mat pokojovy reZim, dostatoény prijem tekutin a zdravu stravu,”
uviedla MUDr. Elena Prokopova. Ako doplnila rodi¢ia najdu komplexné rady, odporucania

a informacie od detskych lekarov na stranke www.pediatridetom.sk. ,,Na zdklade manudlu na

uréenie zdvaznosti zdravotného stavu dietata rodi¢ dokdze uréit, ¢i postacuje domdca lie¢ba,
¢i treba kontaktovat lekdra na dalsi deri, alebo ¢i si zdravotny stav vyZaduje bezodkladné
vyhladanie urgentnej pomoci,” uviedla hlavna odborni¢ka ministerstva. Priznaky ochorenia
su rozdelené do troch farieb ¢ervenej, oranzovej a zelenej zony. Na zaklade zaradenia dokaze
rodic urcit zavaznost ochorenia a konat. Toto rozdelenie je sucastou dokumentu “Pediatrické
odporucania pre manazment detského a dospievajuceho pacienta v suvislosti s ochorenim

COVID 19“ zverejnenom na stranke MZ SR https://www.standardnepostupy.sk/postupy-pre-

ambulancie/.
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

MLADSIEHO AKO 3 MESIACE

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A) V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podka velku 51 pripravens infarmane o priznakoch, kroré sa mbu wakytnit u dietafa a podla ich zava¥nosn je odporiaéany dalil postup,
v fladnom pripade viak nenahrddzajll lekérske wietrenie a odponitanie, preto- ak mate obavy, vyhiadajre lekdrsku radu svojho

CERVENA
ZONA

ZELENA
ZONA

primdrneha pediatea alebo pohotovostnych sdravotnickyeh 2anadeni

AK WA VASE DIETATEO KTORYROLVEX 2 NASLEDU)UCICH PRIZNAKOV:

J& strould, alebs wa minimalne pohybuje, alsbo ma ridkiby ramien, rik alebs ndh,
ltard neprestand, ked ioh chytite rukamd

e opakovane také ho zobudif, aj ked je das na kimenie.

Bledd, mramorovd kafa, ktord jo nepeyliajne chladné,

Teplota mad 28*C [neplati, ak balo dieta odkavarat vpl'ad:h&dzajﬂ:lrh-da hodindch a
nemd ing dervent alebs oranfoud priznaky - viedy kontaktovat telefanicky svajha
primasneha pediatral

Suché plienky [diefa nemodi) viac ako § hodin.

wyrazne stadend dychanie, ktord 5a prejawaje neschopnostow p, robl s prestévhy v
sati pa neskalipch hitoch, mi necvyEajne richle a plytict dychanie, neviidze plakat, 50
pritamng paury meds nddychrmi viae ako 10 sekind, ma wyrazng trvalé piskanie na
hirudi pei dychani.

Madrasté sfarbenia okolo dst. alebo na kontekach prstay.,

MNa kodi now fialové Miatky, kiord nemiznd, ak na kodu v mieste ich wskytu zatladite
sklenenym pohirom, alebo ktaré weoerajs ako makd modrimy,

Ivrpcanie relentho obsahi.

Ak mdte obavy, Be je Vade disfa v ohrozeni Bvata

AR MA VASE DIETATHO KTORYROUVER 2 NASLEDUJUCICH PRIZMAKOY:

Tattia dycha, £o sa prejavuje raztahavanim nosowych kridiel (botné Eassl wchadu do
nosal, wiahovanim krine] jamky alebs svalov pod rebrami pri dychani, ma
rieutichapc dusivy kadel, pripominajuci Stekanie.

Nesnd zujem o kfmere,

e nezyytajne spavé alebo predraldend (nepretrlite plate a neviete ho utisit
Znamiy dehydratacie - nedostatku tekutin (suché sliznice v Ustach & suché pery,
vpadnuté o, r-epnlnn'-rwsfsl'-z pri dibdom plad, suche plienky peslednych 6 hoding,
Rychio % zhorfujica dojfenskd Hiafka (Hta kola na twiri, hrudnilos pripsdne
kantatinach, e oind bielka),

Treatka.

Pretrvavajlice wracanie,

Pritomnost kra v stodicl alebo moéi,

Ak mite obavy, e sa diefatu rychlo zhorfuje rdravotny stav,

AK VASE HETATKO NEMA EtaDNE CERVENE ALEBO O RANZOVE PRIZMAKY,
A NASTALA NIEKTORA T NASLEDUJUCICH SITUADL:

D o rmilacie #on 2 rpldne (U dojfendho dietsta mladie sion Jnpkdne), vynerd Hog,
hdawne na tvar = e o novorodenecki 2tafiou, velmi pravdepodobne radne postupne
ustumovat = otazky rodpovie Wil pediater v rimci poradenske) starostlivosti.

Dieda mad fasri, réene starberd stolicu - jo primerand, ked mid diota 4-6 pingcn plienok
denne, staling midde mal v kalde| phenke, aleba raz 13 1-3 dnl, v pripade dojdenmsch et &
rar a 1w|‘. stglica mide mat rione sfarbenia od Hiej cer arantouu al po 2elenkastl, a4
£ dieda pekne kil @ griberd, nig & nesyfnuine vwyisdal lekada,

Deda rmea pyplend Lephoiu medel 37°C 4 368°C - skorrolujie diefacko, Oi pee e prehriate ¢
IEpenTEErANE] lepialy  misiinast, alebo neprirmerane vela obledend, aleba ak 54 priee
rabudile po spinkuc merajle rozalené @ perinky) s odstupom 15-20 mindl. 4k namerate
oydend teplotu od 37,2°C do 38°C cpakowvane pofas niekolkoych hodin a diefa nema tadne
1 Earvenyoh aleha orandoajth privnakoy, dhajte na fastniEie kimenie, sledujte mofenie s
kentakiujte svajho pediatra,

Dieda pekne pije clyykle mnndsiee, Bl 53 na kimenie @ place pri hiade, viete ho utiic, ale
miite olkeky fre ind nenaajn arejay, kontakiue svoffio pediatra v ordinad reh
Fadindh.

BEZDDKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZST URGENTNY FRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKL 155
ALEBO 112, PRETOZE VASE
DIETA VYZADUJE
NEDDELADNU ZDRAVOTNU
STARQSTLIVOST,

REEODELADNE KONTARTUITE
PRIMARNIHD PEDUATRA VATHMO
BiETAT A FODLA MOIMENT| WAS

I:IE]!"_‘M# NA VYSETHEMIE £0
MAFSKOR AX |E PO CADINACNYCH
MODIMACH, VPHLADAI T
AMBULANTNU PHOTOYDETNU
SLUTBU ALEBD UAGENTHN'T FRIEM,
FRIPAINE VOLAJTE LENELF 155
ALEBD 11%

UNEDENE FRIZMARY MEVTERDUD
ORAMETL POMOC. v PRIPADE
GTADOK A OBLETTL NA
PRIMARMEHD PEDUATHA VASHO
DiEfaTEA
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STARSIEHO AKO 3 MESIACE

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A] V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podia veku 0 pripraveng infarmécie o priznakoch, ktoré sa madu vyskytndt u dietata & podia ich zévadnosti (e odpordany daldl postup,
W hadnom pripade viak nenahrddzaju lekarske vyietrenie b odporodande, preto ak mate abavy, vyhiadajie lekirsku radu svajha

primarneho pediatra alebo pohotovostnych adravatnickych zariadeni,

AR MA VASE DIETA KTORYKOLVER 2 NASLEDUJOCICH PRIZNAROY:
Bkl envirreronsds kioda, Kiors @ nersylajre chisdnd,
|E wjrazre spaveé - (e e ho prebudt, spi nervyiajne ttha & nepretrine, neodpoved) na podnety
primerana ani podas bdenla, takmar 53 nedbe 4 nematvaiue cing kontakt

* Je neudiliteine nepokoiné - nepretrlite plafe. mib necaplajng piskieg plal.

CERVENA
ZONA

o ponitend, deparientovand, mi namaramiieing aed

Meenritomnost modenia (suche plienkyl u dietats do roka veku vise 5o 8 hodin u distals da 1
reskioy wat akn 1 2 hodin

whrieres stakend i harve, klord s prejgsnge nepradel gin dpchamim, velml qpehibym o phekym
echanim mima plad e, wimi difpmi paccams medsi nadychims, laganim® pa dychis, ak pre
chithiibnos] nedokaie sUvisle howoril, jest sleba pif, ma wramne irvale plskanie na hred) pri

cychani

Msdrachi sEabenie akalo &5, akebo i Kordekach grsiom

wefimil wpraena. a neustupu|ica bolest aketo dak na heudl

Zackvat kidoy (rptrnickd pddadby celych kondabin deba celého (s s poruchog sedamea)
Opakovane vyirvala sraca @ md vyraznl bokest hawy, mé stuhmubd S inedokdfe gredkinat
LT

Meorve flaiioy na foodi, kboré nerrieni, ak na loodu v migste ch vwsiopu daladte skisnenym
pahirom, deba kord weiera)i ako mad modnry,

il warikinatd alebo wirarne sa shorfupica bolest v oblasti semenikoy u chiapooy.

Diala Wirpelo wilry Grad, aleha si spisobin wilne parananis,

# Ak mate strach. lebo dista wizerd veimi chong a mite ohisy, Be je v ahrocenl Bvota,

ORANZOVA
ZONA

MU R R T bk DT | e

AX MAVASE DIETA KTORYEOLUVEK 2 NASLEDUJUCICH PREZNAKDY:

Tadhio dpcha, fo 5a prejeage roziahovanim nosavgch kricksl [bolrs St vohodu do nosa)
wiarvmvanim krérej jamiy atebo sualov pod rebrami pri dychant, neve sa rhibolia radychnut,
rpchila dycha e sios UMMty v vekiy 3-12mesacoy, viac ako 00N w0 veku 1-5 roliow, viac
aln 300mem vo veku 611 rokoy, viec ako 20min mad 1.2 sobuow), md neutichajio dasivy kalel,
pripominapic sokanie

Mezaufimas saa kfmenie,

[ rmwlajre spave alaba prededloend {nepretrdite plade a nevebe ho ol

Irvirday debypdr atdcke - nedostatky beotin (suche slignice ¥ defoch 8 suche pery, voadmilé oL
nepritomense slz pri dikdom plall nepricsmnast modenia fuoche pienky) u dietata do roka
poslednych & hodin, u dietafa do 3 rokov posledrgch 10 hodin. u starich detd visc aka 12 hoding,
Rychin = shertufica dofenskd Seatka 213 koka na rw, hrudnika pripados kandagindch, B
afre biika)

Tepiata rad 38°C wac akio 5 dnl. alebo teplota nad 40°C viac ako 1 ded slebo mepicta nad 250°C ak
netdpovedd na et fekmi protl lepicte, o deti do 12 mesistoy pri teplote nod 387C viac ake 24
hiooin,

TrinBka wac sk 30 min,

Holest hlavy a seetloplachost, nemainost hybat $5ou | stubnuts™ Sja)

‘wranna bolest hrdla a wyraeng sirssaie & neschopnast hitsg pekuting pri vwaoke] teplote.
Pretrvdvajiica alobao horfujica sa bolest brucha.

Prarvsajiice uraLanie,

Bricomnest kra v stodo aleba medi

Wyraznd Dolest swalon @ 2drovedt meschaprost chodit alebo Fybat kandatrami

Ak mid be obawy, fo s dietafu rychio rhorfuje sdravoby stay.

BEZODKLADNE VY HLADA|TE
NAJBLIZSI URGENTNY PRIJEM
ALEBD VOLAJTE LINKLU 155
ALEBD 112, PRETOZE VASE

DIETA VYEADUJE

NEODKLADNU ZDRAVOTHU

STAROSTLIVOST.

BETODELADME KONTAETLTE
TWHO PRIMARNEHD PEOIATRS,
OEEDNA walE DRETA NA
WYSETEENIE CO Mi)SHOR. &K I #0
ORDINACHKYCH HODINACH,
WYMLADBITE AMBLFLAN TS
POHOTEOSTMRO SLUZAL
FRFPADME VOLA|TE LENEL 155

ALERD 102

AR VASE DITTA N HADNE CErvind ALERD OnanIovi PRIZNAKY, DiETa OLETRUITE DOMA PODLA POTRIDY A POTORUJTE ViSEYT
AKTCHROUVER NOVYCH PRIZNAKOV, PRIPADME KONTAKTUITE SYOHO PRIMARNIRD PEDIATRA PRE NOMIULTAC IU OHLALNE

DOMACE] LIECEY A DALSIEHD POSTURL,

Qveradasesn i Pase nostLimy

Wl b 1YL VA e L Tl AT [ B B

Uy
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU

DOSPIEVAJUCEHO
PRE RODICOV/OPATROVNIKOW/DOSPIEVAJUCICH (A] V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podka velku 51 pripravens infarmace o priznakoch, kroré sa mbau wakytnit u dietafa a podla ich zava¥nosn je odporiaéany dalil postup,
v fladnom pripade viak nenahrddzajll lekérske wietrenie a odponitanie, preto- ak mate obavy, vyhiadajre lekdrsku radu svojho
primadrmeho pediatra alelo pohotovostrych zdeavotnickych zanaden

AK MA DOSPIEVAJUCE KTORYKOLUVER 2 NASLEDUJUCICH PRIZNAKOY:

= Bigda, mramaroy koda, kbord jo nesvytajne chladnd a privam spooond.

= Wyrame stadend dychatie, kKiard 58 prejgage reprsddelngm chychanim welmi el tidhanim,
Japanim® po dychu, 4 pre dychawitnost nediokide sinale novorit, jest alebo pit
Seddo-modnd sfarbanie kobe oloko GEL na twirt alehe na kontekoch pretow
‘elmi wyraznd neustupdpics bolest alobo tak na hmidi, REZDDELADNE VIMEADATTY
Tachuat ko {rytmickd 7a8kity celGeh kondatin et Celéh tela s poruchos vesamial MABLIZE URGENTNY PREM
Emdtenost o desonerdovancal 4k resguje tmitens, skeho reprimerane na podnety, aleho ALEBD VOLAJTE LINKL 155
neneagu e wibec), neciokdbe rromumibedine hovarit, ofb mdlub'_, awyTarnd Favraie, ALEBD 112, PHEI'ﬂii
Heutiitelnég yracanie s wiraznd bolest vy, DOSFIEVAJUC VYRADUE
Nowd fHatfey na kall, kord nemiznd, ak na kodu v mizso jch wisiptu zatladite skienengm NEODELADNU ZDRAVOTMO

= A poldnam, Fkn Kioné vyrerail ako maké modnry,
c ERUE NA U chiapoov nihle vmiinuta slebo syrarme wy fhoriujica bokest v ablast semenniior. IR TRIOT.

= Ak wykadlava Wrvaed Rinny
ZONA Utrped widiny draz alebe o spasabil witne poranene.

BETCFNLAINNE KONTAKTUITE
FRIMARNEHD PEIHATRA
KM MA DOSPEEVAJLCE KTORYKOLVER Z MASLEDURCICH PRITNAKDY: FOSMEVAJUCEHD ALERG
VEECEECNEHD LEKARA, KTORY
Tattin dychareg, ale stale méls hovont w cebych vetadh a midde jesf a pif ez wrazrdhn QUENNA DOEPITYAJULEHD WA
adichania WYSETREMIE CO NAJSHOR, A [F PO
Tnamky dehydratsie - necnstalki ehutin (pacit wrarného smdchi, spadnud o, suchd danione DRDINACKHYCH HODPNADH,
astach & suthd paprasiarsd pary, sk rebolo ivolenie vist aka 12 hodin). WYHLADAITE AMULULANTRU
& Triatha alebo wyrama bolest svafow ber 2jane prifioy jnée po cafenl. Sportovey ndenaha). FOHOTOVOSTRU SLLEZALE
Tephots rad T0EC, drvajce viae ako 5 drl, teplota nsd 40°C vasc sk 3 dni, sleba teplota nad 39C PRIPADME WOLAJTE LENKL: 155
s neodpovedd na liethu lekmi prot boplate. ALERD 112
fhiriuiica su Bolest Rl & precrviuali oe vradania
Prefrvdvajica dlebo chorfujics sa bolest brcha,
Pripemncsl kivi v giole aleba mod.
‘yraay nervytajny trvapio smad napriek prijmu velkéhe mnoistia tekutin a neonydone Eoste
mod i,
irag wantatin, koory spusabuie enidered hybnost alebo pretruiajinia bolest,
lrar hlimdy & prennadvapdcog Bolastin ey a spaarion a? mdllehami,
= Ak 14 cith sthle hordie o mdte velké obavy o jeho sdravetry stay.

ax Mebih posreevapion haone ferveng aLee0 orasovE priznay, WA ZosTAT pDMa DO ZOTAVENIA A WA PouRivat BERND
POMRORNL LIECRL PODLA PREZMNARDY. AK MATE OTAZKY & POTREBUIETE 5A PORADHT, KONTARTU|TE FRIMARNEHD PEDIATHA
DOSFEVA|LCEHO ALFRO VEEORECNEHD LEKARA, POTDRLTE WVSKYT AKYCHKODLVEK NOVYCH PRIZNAKDY

ZELENA

Fptrmnm
L e e L i Y
B LAITHWRT U P BRI (A BEEES sl TR CETTH L TR FHE TN
i Crrviret vl e -
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