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Cl. |

Zakladné ustanovenia

Obecné zastupitelstvo v Durdosi v stlade s ustanovenim § 4 ods. 3 pism. p), §6a § 11

ods. 4 pism. g) zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsichpredpisov

a v sulade s ustanoveniami zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni

neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o socidlnych sluzbach”) vydava toto Vieobecne

z4vazné nariadenie obce Durdo$ ¢. 1/2019 o opatrovatelskej sluzbe (dalej len ,VZN“).

Toto VZN podrobnejsie upravuje podmienky poskytovania opatrovatelskej sluzby obce

Durdos (dalej len ,,obec”) pre ob&anov odkazanych na tuto socialnu sluzbu, ako aj vysku

uhrady za uvedenu sluzbu podla § 72 ods. 2 zakona o socialnych sluzbach. Toto VZN

upravuje pdsobnost obec Durdos vo veciach:

d.

b.

rozhodovania o odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
poskytovania a zabezpecovania opatrovatelskej sluzby,

uréenia vysky uUhrady a spdsobe platenia uUhrady za poskytovanie
opatrovatelskej sluzby,

rozhodovania o zastaveni opatrovatelskej sluzby, o znizeni, zvySeni alebo

neplateni Uhrady za poskytnutu opatrovatelskd sluzbu
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Poskytovanie opatrovatel'skej sluzby

I. Opatrovatelska sluzba sa poskytuje ako terénna socialna sluiba na Gzemi obce Durdo3
fyzickej osobe, ktora:
a. ma trvaly alebo prechodny pobyt na uzemi obce,
b. je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmene;j
Il azaroven,
c. je odkazana na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju

domacnost a zakladnych socialnych aktivitach.

2. Opatrovatelskd sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe:
a. ktorej sa poskytuje celoroéna pobytova socidlna sluzba,
b. ktord je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefainy prispevok za
opatrovanie podla osobitného predpisu, ak zakon o socidlnych sluzbach

neustanovuje inak,

o

ktorej sa poskytuje penainy prispevok za osobnu asistenciu podla osobitného
predpisu,
d. ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a

pri ochoreni touto ndkazou.
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Prijimatel socialnej sluzby je povinny pisomne oznamit na obecnom urade v Durdosi,
do 3 pracovnych dni zmeny v skuto¢nostiach rozhodujucich na trvanie odkazanosti
na

socialnu sluzbu a poskytovatelovi socialnej sluzby zmeny v prijmovych

pomeroch a majetkovych pomeroch rozhodujucich na urcenie sumy thrady za
socialnu sluzbu.

Podmienkou poskytovania opatrovatelskej sluzby je rozhodnutie o odkazanosti na

poskytovanie opatrovatelskej sluzby a na socialnu sluzbu.

Opatrovatelska sluzba sa poskytuje terénnou formou — prednostne v domacnosti

obcéana, pocet dni a rozsah ukonov sa urcuje v hodinach.

Opatrovatelska sluzba je poskytovana fyzickej osobe, ktora spifia podmienky tohto VZN
a ma pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na poskytovanie socidlnej sluzby, a to na
zaklade pisomnej zmluvy o poskytovani opatrovatelskej sluzby, ktora obsahuje

zakonom stanovené nalezitosti.

Rozsah poskytovanych tkonov uréuje mesto Vranov nad Toplou, odbor sociadlnych veci
a rodiny na zdaklade socialnej posudkovej ¢innosti v hodinach v zmluve o poskytovani
socialnej sluzby. Rozsah poskytovanych ukonov v zmluve o poskytovani socidlnej
sluzby je zhodny s rozsahom poskytovanych ukonov uvedenych v rozhodnuti o
odkazanosti na socidlnu sluzbu, ak sa v zmluve o poskytovani socialnej sluzby na navrh

prijimatela zmluvné strany nedohodnu inak.

Opatrovatelska sluzba sa poskytuje v domacnosti obcana v pracovnych dnoch

v dohodnutom ¢&ase prostrednictvom opatrovatelov, ktori spifaju  kvalifikacné

predpoklady v zmysle zdkona.
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Opatrovatelska sluzba sa poskytuje po dobu pocas splnenia podmienok trvania naroku

na tento druh socialnej sluzby.

. Prijimatel opatrovatelskej sluzby je povinny pisomne oznamit obci do o6smich

kalendarnych dni zmeny o skutoénostiach rozhodujucich na trvanie odkazanosti na
opatrovatelsku sluzbu a tiez zmeny v prijmovych pomeroch a majetkovych pomeroch

rozhodujucich na uréenie sumy uhrady za poskytovanu opatrovatelsku sluzbu.

. Poskytovanie opatrovatelskej sluzby pre viacerych obcanov, Zijucich v spolocnej

domacnosti, sa upravi v zmluve o poskytovani socidlnej sluzby po zohladneni ich

individualnych potrieb.

. Rozsah socialnej sluZby predstavuje minimalne 1 hodinu denne, maximdlne v3ak

7,5 hodin denne, a to v zavislosti od dohody ucastnikov uvedenej v zmluve

o poskytovani socialnej sluzby.

. Tuto socialnu sluzbu obec poskytuje terénnou formou v priebehu pracovnych dniv ¢ase

od 7:30 h do 14:30 h v domacnosti prijimatela socidlnej sluzby.

. Pri hospitalizacii fyzickej osoby, ktorej sa poskytuje opatrovatelska sluzba, pri

umiestneni do zariadenia socidlnych sluzieb alebo pri preruseni poskytovania
opatrovatelskej sluzby je ob¢an povinny pisomne neodkladne najneskér na druhy den
vyzvat obec o zmenu zmluvnych podmienok zmluvy o poskytovani opatrovatelskej

sluzby formou dodatku alebo jej zrusenie.
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Konanie vo veciach odkazanosti na socialnu sluzbu

Konanie o odkazanosti na socialnu sluibu sa za¢ina na zaklade pisomnej Ziadosti fyzickej

osoby o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu, ktora ma trvaly pobyt v obci.

Ziadost o posudenie odkazanosti na socidlnu sluibu sa podava na obecnom urade

v Durdosi.

Ak fyzickd osoba vzhladom na svoj zdravotny stav nemdze sama podat Ziadost o

posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu, podat Ziadost o zabezpecenie poskytovania

socialnej sluzby, uzatvorit zmluvu o poskytovani socialnej sluzby alebo udelit suhlas na

poskytnutie socidlnej sluzby na ucely odfahcovacej sluzby, uvedené ukony moze

uskutoénit v jej mene a na zéklade potvrdenia osetrujuceho lekara o zdravotnom stave

tejto fyzickej osoby aj ina fyzicka osoba.

Ziadost o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu obsahuje:

d.

meno a priezvisko Ziadatela, ktorého odkazanost na socialnu sluzbu sa ma
posudzovat,

datum narodenia,

adresu pobytu,

rodinny stav,

Statne obdianstvo,

druh socialnej sluzby,

formu socialnej sluzby,
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h. potvrdenie poskytovatela zdravotnej starostlivosti o zdravotnom stave fyzickej

osoby, ktora Ziada o postudenie odkazanosti na socialnu sluzbu.

Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socidlnu sluzbu je
posudok

o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Pokial Ziadost podla bodu 3 tohto élanku VZN podava cudzinec, ktory je obcan clenského
$tatu Eurdpskej unie, 5tatu, ktory je zmluvnou stranou dohody o Europskom
hospodarskom priestore a Svajéiarskej konfederacie, pricom zaroven ma registrovany
trvaly pobyt na Gzemi Slovenskej republiky podla osobitného predpisu a je zamestnany
alebo $tuduje na statom uznanej skole na uzemi Slovenskej republiky, k Ziadosti pripoji
tieZ: povolenie prisluného organu na pobyt a potvrdenie od zamestnavatela alebo

Skoly.

Pokial 7iadost podla bodu 3 tohto élanku VZN podava cudzinec, ktory nespifia podmienky
podla predchddzajuceho bodu tohto ¢lanku VZN, k Ziadosti pripoji povolenie
prislusného

organu na pobyt.

Pokial Ziadost podla bodu 3 tohto élanku VZN podava Slovak Zijuci v zahranici, k Ziadosti
pripoji aj potvrdenie o splneni podmienky zdrZiavania sa na uzemi Slovenskej republiky

v priebehu jedného kalenddrneho roka nepretrzite aspon 180 dni.
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9. Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluibu je posudok
o odkézanosti na socialnu sluzbu, ktory vyhotovuje Starosta obce Durd'os, ktory
obsahuje:

a. stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,

b. zoznam ukonov sebaobsluhy, zoznam Ukonov starostlivosti o svoju domacnost
a zoznam zakladnych socialnych aktivit, pri ktorych je fyzicka osoba odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby, a ich rozsah vyjadreny predpokladanym rozsahom
hodin v ramci ur¢eného rozpatia,

¢. navrh druhu socidlnej sluzby s prihliadnutim na potreby a navrhy fyzickej osoby
uvedenej v § 50 ods. 9 zakona o socialnych sluzbach,

d. urcenie terminu opatovného posudenia zdravotného stavu.

10. Pri rozhodovani o odkazanosti na socidlnu sluzbu méze obec pouzit ako podklad na
vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socidlnu sluzbu komplexny posudok vydany
prislusnym Uradom prace, socialnych veci a rodiny na ucely kompenzacie socialnych
dosledkov tazkého zdravotného postihnutia podla osobitného predpisu, ak je jeho
obsahom aj posudenie stupna odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
alebo posudok o odkazanosti na socidlnu sluzbu vydany inou obcou alebo mestom alebo
inym vyssim tuzemnym celkom. Pri rozhodovani o odkazanosti na socialnu sluzbu moze
obec pouzit ako podklad na vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu
posudok vydany touto obcou alebo tymto vy3sim dzemnym celkom alebo mestom o
odkazanosti na inu socialnu sluZbu na ucel posudenia stupna odkazanosti tejto fyzickej

osoby na pomoc inej fyzickej osoby.

1 1. Obec doruci fyzickej osobe, o ktorej odkazanosti na socidlnu sluzbu rozhodovalo, spolu

s rozhodnutim aj posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu, ktory bol podkladom na



Obec Durd'o$
Durdoé 36

094 31 Durdo$

vydanie tohto rozhodnutia.

. Na vypracovanie posudku o odkazanosti na socialnu sluZzbu sa primerane pouziju

ustanovenia § 48 az § 51 zakona o socialnych sluzbach.

. Na konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu sa primerane vztahuju vieobecne zavazné

pravne predpisy o spravnom konani.

. Konanie vo veci rozhodovania o odkazanosti na socialnu sluzbu zabezpecuje obec

Durdos, ktory eviduje a vedie cell spisovi agendu.
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Cl. v

Uhrada za opatrovatelski sluzbu

1. Vyska uhrady za opatrovatelsky sluzbu je stanovena na 0,50 eur za jednu hodinu
poskytovanej opatrovatelskej sluzby pri vsetkych ukonoch poskytovanych v ramci

opatrovatelskej sluzby.

(N

Vyska platby za jednotlivy mesiac sa urci podla skutocného rozsahu hodin poskytnutej

opatrovatelskej sluzby prijimatelovi socialnej sluzby.

3. Uhradu za opatrovatelsku sluibu za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatelska
sluzba poskytla, je potrebné uhradit najneskér do 15. dia nasledujuceho mesiaca, a to

postovou poukaZkou alebo prevodnym prikazom na tcet obce Durdos:

SK49 5600 0000 0088 3104 1002 .

! Zakon ¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o

zmenea doplneni niektorych zakonov
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4. Prijimatel opatrovatelskej socidlnej sluzby je povinny platit dhradu za poskytovanu

socialnu sluibu ku driu jej splatnosti podla svojho prijmu a majetku.

5. Po zaplateni uhrady za opatrovatelska sluzbu a pomoc pri osobnej starostlivosti o
dieta musi prijimatelovi socialnej sluzby zostat mesacne z jeho prijmu najmenej
1,65-nasobok sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicki osobu ustanovenej
zakonom &. 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime a o zmene a doplneni niektorych

zakonov.

6. Priurcovani vysky uhrady za opatrovatelsku sluzbu sa uplatiuju ustanovenia § 72 az

§ 73 zakona o socialnych sluzbach.

Cl. v

Zmluva o poskytovani socidlnej sluzby

1. Obec Durdo$ ako poskytovatel socialnej sluzby poskytuje opatrovatelsku sluzbu na

zaklade zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby (priloha €.1).

Telefon: Mobil &. Email: Internet: 1IC0:
+421 574452320  +421 940 809 206  obecdurdos@gmail.com  www.durdos.ocu.sk 0332364
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2. Zmluva o poskytovani socidlnej sluzby obsahuje:

a. oznacenie zmluvnych stran,

b. druh poskytovanej socialnej sluzby,

¢. vecny rozsah socidlnej sluzby podla § 15 zakona o socialnych sluzbach a
formu poskytovania socialnej sluzby,

d. den zacatia poskytovania socialnej sluzby,

e. Cas poskytovania socialnejsluzby,

f. miesto poskytovania socidlnejsluzby,

g. sumu Ghrady za socialnu sluzbu, spdsob jej uréenia a spsob jejplatenia,

h. sumu uhrady za socidlnu sluibu po uplatneni § 73 ods. 1 az 10
zakona
o socialnych sluzbach a sposob jej uréenia, podmienky jej vratenia,
podmienky jej zu¢tovania a lehotu na jej zactovanie,

i. podmienky zvySovania sumy uhrady za socialnu sluzbu,

j. dbévody jednostrannej vypovede zmluvy a

k. sumu nezaplatenej thrady za socidlnu sluibu podla § 73 ods. 14

zakona o socialnych sluzbach.

3. Ak sa zmenia skutocnosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby, mozno tieto skutoénosti zmenit dodatkom k zmluve o poskytovani socialnej

sluzby, ak si to Ucastnici v tejto zmluve dohodli.

4. Ak sa zmenia skutoénosti rozhodujuce na urcenie sumy uhrady a platenie uhrady za
socidlnu sluZbu, obec ako poskytovatel socialnej sluzby a prijimatel socialnej sluzby

je povinna uzatvorit dodatok k zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

Telefon: Mobil &. Email: Internet: ICO:
+421 574452320  +421940 809 206  obecdurdos@gmail.com  www.durdos.ocu.sk 0332364
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Cl. VI

Platnost a uéinnost

1. Na tomto Vieobecne zaviznom nariadeni obce Durdoi sa uznieslo Obecné

zastupitelstvo v Durdo$ dia 23.11.2020 uznesenim &. 49.

2. V3eobecne zavizne nariadenie o opatrovatel'skej sluzbe v obci Durdo$ nadobuda

ucinnost 15. dilom od vyvesenia po schvaleni na tradnej tabuli obce Durdos.

CL vl

Zaverecné ustanovenia

|. Ostatné prava a povinnosti subjektov neupravené tymto VZN sa riadia prislusnymi

pravnymi predpismi, najma zakonom o socialnych sluzbach.

2. Toto VZN nahradza v plnom rozsahu o uhrade za poskytovanu opatrovatelsku sluzbu
z obecného zastupitelstva zo dna 23.11.2020
Telefon: Mobil €. Email: Internet: ICO:

H421 57 4452320  +421 940 809 206  obecdurdos(@gmail.com  www.durdos.ocu.sk 0332364
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Prilohy:

1. Predpokladané vydavky na opatrovatel'ska sluzbu

2. Opis prava a povinnosti
3. Organizacna §truktira obee a obeeného turadu Durd'os
4. Projekt Terénna opatrovatel'ska sluzba v obci Durd o8
e, ‘;/"’1—7‘
:’jf}f"J |
/
.
Datum: 24.11.2020 Ing. Miroslav Mikel
Starosta obce Durdo3
Telefon: Mobil &. Email: Internet: ICO:

+421 57 4452320 +421 940 809 206  obecdurdos@gmail.com  www.durdos.ocu.sk 0332364



Priloha ¢.1 Predpokladané vydavky na opatrovatel’ski sluzbu

Obec Durdos, &. 36, 094 31 Durd’os, ICO: 00332364

Predpokladané vydavky na opatrovatel’sku sluzbu

VYDAJ:
HM: 580,00 x 12 mesiacov = 6 960,00
Odvody za zamestnavatela: 204,16 x 12 mesiacov = 2 449,92

Stravné zamestnanec: 29 x 12 mesiacov = 348.00

VYDAJ SPOLU: 9 757,92 €

PRIJEM:
7,5 hodin x 0,50 = 3,75/den
214 obsluznych dni x 0,50 = 802,50

PRIJEM SPOLU: 802,50 €

Predpokladané zdroje financovania: vlastné zdroje obce

Rozdiel medzi celkovymi prijmami a celkovymi vydavkami vo vyske 8 955,42 €+ bude hradeny
z vlastnych zdrojov obce, t.j. z rozpoctu obce.

*Obec sa bude uchddzat o finanény prispevok na opatrovatelku z NP TOS. V pripade schvalenia projektu obec ziska 570
€/mesiac, 6 840,00 €/rok. Rozdiel medzi vydavkami a prijmami bude hradeny’z "roz;-al:oéty'.obce: 211542 €.

4 3

VDurdosidha: 94 11,2000 000 et 1 .................................
Ing Miroslav Mikel
starosta obce
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Priloha ¢.2 Opis prava a povinnosti

Obec Durdos, ¢. 36, 094 31 Durd'os, ICO: 00332364
Opis prav a povinnosti
Poskytovatel socialnej sluzby musi prihliadat’ na individualne potreby, schopnosti a ciele
prijimatel'ov a tieto premietat’ do individudlnych rozvojovych planov, spolupracovat’ so vSetkymi
dolezitymi subjektmi (rodinou prijimatel'a, obcou ¢i komunitou) a poskytovat’ sluzby na vysoke)
odbornej rovni a v pozadovanej kvalite. Do okruhu povinnosti patri aj ochrana zivota a dostojnosti
prijimatel’a socialnej sluzby.
Opis prav a povinnosti osoby zodpovednej za poskytovanie socialnej sluzby

Prava a povinnosti :

I. Posudkova ¢innost’, vypracovava posudky o odkazanosti na socialnu sluzbu a rozhodnutie

0 odkazanosti na socialnu sluzbu pre klientov.

o

Poradenska sluzba pre socialne sluzby.

3. Monitorovanie a zadelovanie prace opatrovatel’kam a spracovanie mesacnych vykazov
opatrovateliek.

4. Sledovanie tthrad od opatrovanych v jednotlivych mesiacoch.

5. Spolupraca so zdravotnickymi zariadeniami.

6. Pomoc pri vybavovani Ziadosti klientov o posidenic odkazanosti na terénnu opatrovatel'sku
sluzbu a ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani terénnej opatrovatel'skej sluzby.

7. Vedenie evidencie ziadosti a evidencie rozhodnuti o poskytnutie terénnej opatrovatel'skej
sluzby.

8. Zabezpecovanie poskytovania socialnej sluzby v sulade so ziakonom ¢. 448/2008 Z.z.

o socialnych sluzbach.

V [')urd'oéi dna: le .11 . 202[] . : =

Ing. Miroslav Mikel
starosta obce
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Priloha &.3 Organizaéna Struktira obce a obecného iradu Durd’os

Obec Durdos, ¢. 36, 094 31 Durdos, ICO: 00332364

Organizacna §truktira obce a obecného iradu Durd’o$

Obecneé zastupitelstvo Starosta obce - zodpovednd osoba za
— opatrovatelsku sluzbu

Hlavny kontrolor
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Ing. Miroslav Mikel

starosta obce
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NAZOV PROJEKTU:

TERENNA OPATROVATELSKA SLUZBA V OBCI DURDOS

CIEL PROJEKTU:

Cielom projektu ,Terénna opatrovatel'ska sluzba vobci Durdos® je umoznit poskytovat
opatrovatel'ski sluzbu osobam odkazanym na pomoc inej osoby. Hlavnym cielom poskytovania
opatrovatel'skej sluzby bude podpora zotrvania klienta vo svojom prirodzenom prostredi a znizenie
dopytu po institucionalnej starostlivosti. Projektom sa vytvori vhodné prostredie pre zachovanie,
obnovu alebo rozvoj schopnosti tyzickych osob aich rodin viest' samostatny zivot, podpori sa
integracia ciel'ovej skupiny do spolo¢nosti. Podpori sa aj subeh pracovného a rodinncho Zivota pre

rodinnych prislusnikov cielovej skupiny Zijicich v spolo¢nej domacnosti.

MIESTNY A SPOLOCENSKY VYZNAM PROJEKTU:
Projekt zvysi dostupnost’ opatrovatel'skej sluzby obcanom s tazkym zdravotnym postihnutim,
s nepriaznivym zdravotnym stavom a pre seniorov a zaroven podpori ich zotrvanie v domacom

prostredi v rodine a komunite a znizi dopyt po institucionalne;j starostlivosti.

OPIS ROZSAHU A PODMIENOK POSKYTOVANIA OPATROVATELSKEJ SLUZBY:
Popis ¢innosti vykonavanych pri poskytovani opatrovatel'skej sluzby.
e Odborna opatera, pomoc a starostlivost’ bez nutnosti opustit’ rodinné prostredie.
e Pomoc pre skvalitnenie Zivota bez pocitu osamelosti, s primeranou mobilizaciou schopnosti.
e Psychicka podpora, pocit istoty a intimitu, slusnost” a solidarne jednanie.
Rodinam sa poskytuje:
e Ulahcenie Zivota v rodine pri zvladani nepriaznivej situacie ich opatrovaného ¢lena.
¢ Posilnenie spolupatricnosti rodiny s moznostou prezivat’ bezny Zivot, rodinné a spolocenské
udalosti spolu s opatrovanym ¢lenom rodiny.
e Spokojnost’ a dobry pocit z istoty, Ze je o ich ¢lena rodiny dobre postarané.

. Usporu oproti nakladom na tstavnu starostlivost’ pre ich blizkeho.
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UKONY POSKYTOVANE KLIENTOVI

A. STARTLIVOST O KLIENTA

1. Hygiena

osobnit hygiena - hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar,
zuby, nechty (holenie, ¢esanie, umyvanie, make-up, odlicovanie, strihanie
nechtov na rukach a na nohach, aplikdcia krémov, masti, pripadne

medikamentov),

celkovy kapel - hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v
sprche s umytim vlasov (celkovy kapel’ sa vykonava vzdy vo vani alebo v

sprchovacom kute),

2. Stravovanie a dodrziavanic pitncho rezimu

o

=

donaska stravy,
porciovanie stravy,
obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),

kfmenie a pomoc pri piti.

3. Vyprazdhovanie mo¢oveho mechura a hrubého ¢reva

sprievod na toaletu a z toalcty,
pomoc pri vyzliekani, oblickani, G¢elna ocista po toalete,

odanie podloznej misy, moc¢ovej fTade s naslednym ocistenim podlozne]
]

misy (fTase),

ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena

plienky),

4. Oblickanie, vyzliekanie

a.

vyber oblec¢enia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
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b. oblickanie, obuvanie,
¢. vyzliekanie, vyzvanie,
5. Mobilita, motorika
a. sprievod pri chodzi (chodza po rovine, po schodoch),
b. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,
¢. polohovanie,

d. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky,
zapinani gombikov), 5. obsluha a premiestiovanie predmetov dennej

potreby.
B. UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST
1. ndkup potravin a in¢ho drobného spotrebného tovaru,
2. priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,
3. donaska jedla do domu,
4. umytie riadu,
5. bezné upratovanie v domdacnosti,
6. obsluha beznych domacich spotrebicov,
7. starostlivost o bielizen (pranie, zehlenie),
8. starostlivost’ o 10Zko,
9. vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

10. donaska uhlia, donaska dreva, vynesenic popola, donaska vody, karenic vo

vykurovacich telesach a ich ¢istenie,



Obec Durdos, é. 36, 094 31 Durdos, ICO: 00332364

11.dalsic jednoduché tukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti
(administrativne ukony spojené s vedenim doméacnosti, napriklad zabezpecenie

thrady platieb).
C. ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY
1. spricvod
a. na lekarske vySetrenie,
b. na vybavenie Gradnych zalezitosti,
¢. do skoly, zo skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
d. pri ziujmovych ¢innostiach,

2. pred¢itanie pre fyzickl osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri
vybavovani Giradnych zileZitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a
pri nakupovani.

D. DOHCAD

1. pri ukonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri vykonavani
zakladnych socialnych aktivit,

2. v urcenom c¢ase, a mieste.

V Durdosi dra: 24 .11, 2020

Ing. Miroslav Mikel
starosta obce



