10 odporuacani pri COVID-19

Mate podozrenie alebo potvrdeny koronavirus?

1 Zostante doma, nechodte 6 Zakryte si Gsta raskom alebo
[ | - v . . u o
do prace, skoly ani na verejné odevom, ked'kychate alebo
priestranstva. \/ pripade potreby kaslete. Nepouzivajte samotné
nakupu alebo inej poZiadajte ludi ruky, pretoZe sa dotykajd

\

vo vasom okoli, aby isli za vas. mnohych povrchov.

Ak musite ist' von, vyhnite sa

pouzivaniu akéhokolvek druhu 7 Umyvajte si ruky mydlom a

. . | . .
verejnej dopravy alebo taxikov. teplou vodou najmenej 20
Vzdy pouzite rasko na tvar. sekdnd viackrat za den alebo

pouzite dezinfekcny
prostriedok na ruky s obsahom
najmenej 60% alkoholu.

2 Starostlivo sledujte svoj
] - -
zdravotny stav a priznaky.

Priznaky najdete na webe

www.korona.gov.sk /

Ak sa vase priznaky zhorsia, 8 Ak je to mozné, zostante

okamzite kontaktujte svojho "\ samostatnej miestnosti a

lekara. mimo dosahu ostatnych ludi

o vo vasej domacnosti. Mali by
3. Sid\ghnlte sia pite dostatok I—l-_ ste tieZ pouzivat' samostatni
ekutin.

kapelfiu a WG, ak je k dispozicii.

Ak ste objednani k lekarovi,

telefonicky ho informuijte, 9 Vyhnite sa zdielaniu osobnych
ze mate alebo mozete mat " vecis inymi ludmi vo vaej
COVID-19. Pokial telefon domacnosti, ako s riad,
nezdvihne, poslite sms. uteraky a postelna bielizen.

K lekarovi nechodte.

5 \/ pripade mimoriadnych 10. Vycistite vsetky povrchy, ktorych
" zdravotnych udalosti volajte sa tasto dotykate, ako napriklad
na ¢islo 155 a informujte 155 stoly a klucky. Pouzivajte
dispecing, Ze mate alebo domace dezinfekcné prostriedky v
mozete mat' COVID-19. na dané povrchy.
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