Opatrenia

06.03.2020 — Verejna vyhlaska, ktorou sa oznamuje vydanie rozhodnutia o nariadeni
opatrenia na predchddzanie vzniku a Sireniu prenosné¢ho ochorenia
- zakaz navstev na vSetkych 16Zkovych oddeleniach a zariadeniach soc. sluZieb

09.03.2020 — Usmernenie HH SR pre verejnost’ o karanténe

- osoba, ktorej bola nariadend doméca izolécia, je povinna
o sledovat svoj zdravotny stav,

zostat’ v domacej izolacii

zdrzat sa soc. kontaktov

zdrzat’ sa cestovania

zdrzat’ sa pracovnej ¢innosti

zdrzat’ sa Gcasti na vyucbovych aktivitich
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11.03.2020 — Informacia k zdkazu organizovat’ a usporadiivat hromadné podujatia Sportove;j,
kultarnej, spolo¢enskej ¢i inej povahy - tyka sa Specifikdcie hromadnych podujati, napr.
divadelné, filmové, audiovizudlne predstavenia, vystavy, koncerty, diskotéky, svété omse,
plesy, svadby a iné¢ hromadné podujatia.

11.03.2020 — Zdévodnenie zakazu svitych omsi a usmernenie ostatnych cirkevnych obradov

- usporiadat’ iba tie obrady, ktoré nie je mozné odlozit,

- usporaduvat’ obrady v exteriéroch,

- odstranit’ nadoby so svitenou vodou,

- vyludit osoby, ktoré maji nariadenu karanténu alebo priznaky respiracného inf. ochorenia.

12.03.2020 Verejna vyhlaska, Verejna vyhlaska, ktorou sa oznamuje vydanie rozhodnutia

o nariadeni opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia

- vSetkym osobam od 13.03.2020 od 7.00 hod., ktoré sa vratili zo zahranicia, vratane
0s0b v spolo¢nej domacnosti, nariad’uje sa izoliacia v domacom prostredi,

- vSetkym osobam od 13.03.2020 od 7.00 hod., ktoré sa vratili zo zahranicia, vratane
0s0b v spolo¢nej doméacnosti, nariad’uje sa telefonicky kontakt poskytovatel’ovi zdrav.
starostlivosti,

- poskytovatelovi zdrav. starostlivosti sa nariad’uje rozhodnut’ o izolacii vdomacom
prostredi na dobu 14 dni.

12.03.2020 — Opatrenie UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia vztahujice sa na prevadzky

- zakazuje prevadzka tychto zariadeni — prirodné aumelé kupaliska, telovych.-Sport.
zriadenia, zariadenia starostlivosti o I'udské telo, prevadzky verejného stravovania okrem
reStauracii a stdnkov s rychlym obcerstvenim, wellness centra vratane bazénov, prevadzky
zadbavneého charakteru, kasina, kina, lyZiarske stredisk4, rekondicné pobyty okrem
prirodnych lieceb. kupel'ov a kupel'. lie¢ebni na zdklade navrhu lekara,

- v obchodnom dom sa povoluje ¢innost’ tychto prevadzok — lekareni, predajna potravin,
reStauracia, stanok s rychlym obcerstvenim, drogéria a novinovy stanok.

15.03.2020 — Opatrenie UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia
- s ucinnostou od 16.03.2020 od 6:00 hod. sa na obdobie 14 dni uzatvaraju vsetky
maloobchodné prevadzky a vsetky prevadzky poskytujice sluzby okrem:
1. predajni potravin, mésa, chleba a peciva, ovocia a zeleniny, predajni potravin na
osobitné vyzivové ucely pre dojcata a malé deti a predajni potravin na osobitné lekarske
ucely,



lekarni, predajni a vydajni zdravotnickych pomocok,

predajni drogérie,

cerpacich stanic pohonnych hmot a paliv,

predajni novin a tlacovin,

predajni s krmivom pre zvieratd a veterinarnych ambulancii

prevadzok telekomunikacnych operatorov,

prevadzok verejného stravovania a stankov s rychlym obcerstvenim,
9. prevadzok postovych, bankovych a poistovacich sluzieb,
10. prevadzok internetovych obchodov (eshop) a donaskovych sluzieb.

- zakazuje sa pritomnost’ verejnosti v prevadzkach verejného stravovania a stdnkov
s rychlym obcerstvenim, je mozny predaj cez okienko alebo so sebou bez vstupu do
prevadzky.
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16.03.2020 — UVZ SR — zdravé regiony

16.03.2020 — Opatreniec UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia

- zakaz uzatvorenia sa nevtahuje na — pohrebné sluzby, autoservisy, taxisluzby
prepravujtce veci a tovar, pracovne a Cistiarne.,

- vSetkym osobam, ktoré sa od 16.03.2020 od 06.00 hod. ako organizované skupiny vratili zo
zahranicia sa nariad’uje izolacia v zariadeniach MV SR

17.03.2020 — UVZ SR, Dr. Hamade

- spol. Bolt - rozvoz stravy taxikmi len zabalena v hyg. obaloch,

- nevyzaduje sa zdrav. ani odbor. spdsobilost’ pre preprave

17.03.2020 — UVZ SR - Dr. Truskova

- sanaobdobie sucinnost’ou od 16.03.2020 od 6.00 h sa na obdobie 14 dni uzatvaraju vSetky
maloobchodné prevadzky a vSetky prevadzky poskytujuce sluzby okrem:
predajni potravin, mésa, chleba a peciva, ovocia a zeleniny, predajni potravin na osobitné
vyzivové ucely pre dojcata a malé deti a predajni potravin na osobitné lekarske ucely.
Uvedené opatrenie neudeluje vynimku na predaj vyzivovych doplnkov, alkoholickych
napojov a diskontnych predajni.

18.03.2020 - Opatrenie UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia

- nariad’'uje sa od 13.03.2020 od 07.00 hod. vSetkym osobam, ktoré sa vratili zo zahranic¢ia
a osobam Zzijucim v spolo¢nej domécnosti izolacia v domécom prostredi na dobu 14 dni,

- aby telefonicky ozndmili svojmu oSetrujicemu lekarovi,

- vSetkym poskytovatel'om zdrav. starostlivosti sa nariad’uje vystavit PN z dovodu karantény
pre COVID-19,

- nevztahuje sa na vodi¢ov ndkladnej dopravy, dopravnil zdrav. sluzbu, pohrebnt sluzbu,
¢lenov posadky lietadiel, posadku v lodnej nédkl. doprave, ruSniovodi¢ov, vozmajstrov,
vlakové Caty.

19.03.2020 - Opatrenie UVZ SR &. OLP/2595/2020 zo diia 15. 3. 2020 (bod A) sa nevztahuje

na Cerpacie stanice pohonnych hmot a paliv.

- je mozné zachovat’ predaj balenych potravin a napojov. V pripade pokrmov rychleho
obcerstvenia (bagety, hot dog) je mozné ich poskytovat bud’ spotrebitel'sky zabalené
s nalezitym oznacenim alebo vlozené do papierovych obalov (vreciek) tak, aby bol
zamedzeny priamy kontakt spotrebitelov s nabalenou potravinou. To isté plati pre
dopekané pekarske vyrobky.

- Predaj kdvy a ¢aju z automatov je mozné zachovat’ za podmienky, ze bude zabezpecena
ochrana jednorazovych pohdrov, zabezpeCené pravidelné Cistenie, dezinfekcia



manipula¢ného priestoru pre kdvu a Caj, vratane automatu, napr. oblast’ tlacidiel a boli

k dispozicii jednorazové rukavice pre spotrebitelov na manipulaciu s kdvou a cajom.

V priestore automatu zabezpecit’ upozornenie pre spotrebitelov, aby pouzivali jednorazové

rukavice a dodrziavali hygienu.

- Pokial’ ide o podavanie hotovych pokrmov s konzumaciou na mieste nie je mozné takuto
¢innost’ poskytovat. Hotové pokrmy mozno poskytovat' len za podmienky, ze budu
porciované abalené do prenosnych jednorazovych nadob (obalov). S ohladom na
epidemiologicku situdciu nie je mozné hotové pokrmy porciovat’ do nadob prinesenych
spotrebitel'om alebo do inych foriem vratnych nadob.

- Zéaroven je potrebné zamedzit, aby do vnutorného priestoru predajne Cerpacej stanice
vstupovalo naraz viacero 0sdb (najviac po 3 osoby podla velkosti predajne) a aby
nevstupovali osoby pokial’ nemaju prikryvku ust a nosa.

- Zaroven je potrebné, aby zamestnanci cCerpacich stanic v priestoroch predajne
a pripravovne pokrmov rychleho obcerstvenia a hotovych pokrmov, dbali doésledne
0 osobnu hygienu, ¢istotu rik a pracovného odevu, pouzivali Cisté jednorazové rukavice
a prikryvku ust a nosa.

19.03.2020 - UVZ SR — Dr. Truskova — stravovanie na pracoviskach (zavodné stravovanie

v uzavretom systéme stravovania)

Pri vydavani stravy dodrziavat’ vSetky hygienické a protiepidemické opatrenia podl'a sucasne

platnych pravnych predpisov. Ak nie je mozné v uzavretom systéme zariadenia spolo¢ného

stravovania zabezpecit’ konzumadciu jedla inak (napr. konzumadcia stravy na izbe) musia sa
dodrzat’ nasledovné opatrenia:

e persondl prevadzky stravovania musi mat’ osobné ochranné pracovné prostriedky
(vratene prikryvky Ust a nosa a ochrannych jednorazovych rukavic)

e vydaj stravy je potrebné zabezpecit’ tak, aby sa v jedalni nachadzal obmedzeny pocet
l'udi a aby za stolom sedela jedna osoba,

e vydaj jedla mozno podavat’ aj v dlh§om ¢asovom termine ako su 3 hod, s tym Ze je
zabezpeceny ohrev jedla podl'a HACCP,

e stoly rozmiestnit minimalne 2 metre od seba,

e pribor pre osobu zabalit’ do papierovej vreckovky, aby nedoslo ku kontaminacii
dal$ich priborov (idealne ak persondl odovzda takto zabaleny pribor do ruk
stravnikovi),

e pre stravnikov pri vstupe do jedalne poskytnit’ moznost’ dezinfekcie ruk,

o zamedzit,, aby sa pred jedaliiou zhromazd'ovali stravnici ¢akajici na obed.

19.03.2020 UVZ SR - fungovanie predikolského zariadenia pre deti pracovnikov
zdravotnictva uvadzam:

ad stravovanie:

Napriek tomu, ze Skoly s uzatvorené, skolské jedadlne mézu fungovat’ zmysle pripravy stravy
napr. pre dochodcov a iné odkazané osoby s tym, Ze strava méze byt vydavana jedine formou
vydajného okienka v hygienickych obaloch.

Prevadzka mdze fungovat’ v ¢ase od 6:00 do 20:00 hod. v zmysle usmernenia.

ad moZnost’ fungovania predskolského zariadenia:

V pripade, ze v danom okrese, alebo meste je zaujem o prevadzkovanie predskolského
zariadenia pre deti zamestnancov zdravotnictva (aby nedochédzalo ku kolapsu zdravotnickeho
zariadenia z dévodu nedostatku personalu), musi sa prisluSny regionalny hygienik obratit’
priamo na miestny Kkrizovy §tab, ktory tuto poziadavku zasSle ustrednému krizovému stabu.

23.03.2020 — Opatrenic UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia



- zakazuje sa organizovat’ a usporaduvat’ hromadné podujatia Sportovej, kulturne;,
spolocCenskej €i inej povahy — od 24.03.2020 do odvolania

24.03.2020 — Opatrenie UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia

- vSetkym osobam sa zakazuje s ¢innost'ou od 25. marca 2020 od 00:00 hod. do odvolania
vychadzat’ a pohybovat’ sa na verejnosti bez prekrytia hornych dychacich ciest (respirator,
rusko, $4l, satka, atd’.).

24.03.2020 — Opatrenie UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia

- s ucinnostou od 25. marca 2020 do dovolania sa nariaduje pre kazdu nedel'u v mesiaci
uzatvorit’:

1. predajne potravin, mésa, chleba a peciva, ovocia a zeleniny, predajne potravin na
osobitné vyzivoveé ucely pre dojcatd a malé deti a predajne potravin na osobitné lekarske
ucely,
lekarne predajne a vydajne zdravotnickych pomocok,
predajne drogérie,
cerpacie stanice pohonnych hmét a paliv,
predajne novin a tlaovin,
predajne s krmivom pre zvieratd a veterinarne ambulancie.

- narlad uje sa vykonat’ povinnu dezinfekciu prevadzok.
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24.03.2020 — Opatrenie UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia
- docasne sa pozastavuje poskytovanie soc. sluzieb v zariadeniach socidlnych sluzieb
s ambulantnou formou v tychto zariadeniach:
a) denné stacionare
b) zariadenia pre seniorov s ambul. formou
¢) zariadenia opatrovatel’. sluzby s ambul. formou
d) rehabilitacné strediskéd s ambul. formou
e) Specializované zariadenia s ambul. formoou
f) domovy soc. sluzieb s ambul. formou
g) denné centra (kluby dochodcov)
h) zariadenia starostl. o deti do 3 rokov veku (detské jasle)
1) dosledne dodrziavat’ hyg.-epidem. rezim



Pri jednotlivych pripadoch je potrebné zvazit’ nasledovné:

a) Nachadza sa prevadzka v zozname vynimiek? Ak ano prevadzky sa zédkaz netyka.

b) Dochédza v prevadzke k akémukol'vek kontaktu so zdkaznikom? Ak je odpoved’ nie,
prevadzky sa zakaz netyka.

¢) Vykonava sa Cinnost’ sluzby v prevadzke? Ak je odpoved’ nie, prevadzky sa zakaz
netyka.

d) Uzavreté prevadzky stile mozu fungovat’ cez eshop a donaskovou sluzbou, nie vSak
prostrednictvom vydajného okienka. DonaSkova sluzba by sa nemala odohravat
systémom ,,z dveri®.

e) Je potrebné prihliadat na maloobchod a velkoobchod. Maloobchod je v zmysle
opatrenia zakézany, vel’koobchod nie.

f) Prevadzky zmieSaného charakteru povolujeme, pokial preddvaju LEN sortiment
uvedeny vo vynimkach.

Otvorené mozu byt’:

- predajne potravin, mésa, chleba a peciva, ovocia a zeleniny, predajne potravin na osobitné
vyzivové ucely pre dojcatd a malé deti a predajne potravin na osobitné lekarske tucely,

- lekarne, predajne a vydajne zdravotnickych pomocok,

- o¢na optika (ak je ako vydajna zdravotnickych pomdcok),

- predajne drogérie,

- Cerpacie stanice pohonnych hmot a paliv,

- predajne novin a tlaovin,

- predajne s krmivom pre zvieratd a veterinarnych ambulancii

- prevadzky telekomunikac¢nych operatorov,

- prevadzky verejného stravovania a stankov s rychlym obcerstvenim bez pristupu verejnosti

- prevadzky postovych, bankovych a poistovacich sluzieb,

- prevadzky internetovych obchodov (eshop) a donaskovych sluzieb,

- pohrebné sluzby, prehliadka mftvych tiel,

- autoservisy a pneuservisy,

- taxisluzby prepravujice veci a tovar,

- pracovne a Cistiarne,

- samoobsluzné autoumyvarne,

- finan¢né kancelarie,

- stravovanie na pracoviskach (zavodné stravovanie v uzavretom systéme stravovania),

- poskytovanie sluzieb v bytovych anebytovych priestoroch - revizia vyhradenych
technickych zariadeni, vymeny vodomerov teplej a studenej vody, pomerovych meracov
tepla na konci doby ich iradného overenia, planované odpocty spotreby (vody, tepla a prip.
inych energii)

- havarijna sluzba v oblasti rozvodov elektriky, vody, plynu, kanalizacie a kurenia - predaj
tuhych paliv (uhlie, brikety, pelety apod.) — velkoobchod éano, maloobchod iba
prostrednictvom donéskovej sluzby

- velkoobchod a maloobchod krmiv pre psov, macky a hospodarske zvieratd a vel’koobchod
zéhradkarskych potrieb,



- ubytovacie sluzby v penzidénoch

- velkosklady — podl'a charakteru, pokial’ nedochadza ku kontaktu s koncovym uzivatel'om
(stavebniny, predaj ndhradnych dielov, predaj paliv,

- servis audrzba chladiarenskych a mraziarenskych zariadeni vozidiel prepravujucich
rychloskazitelny tovar ako mlie¢ne vyrobky, méso atd’.

- deratizac¢na firma,

- vyroba a predaj kameniva, kamendarska vyroba — vel’koobchod ano, maloobchod mozny iba
prostrednictvom bodu d),

- orezavanie stromov na verejnych priestranstvach,

- udrzba verejnej zelene,

- ¢innost technickych sluzieb,

- vykonévanie stavebnych préc,

- (Cistiace a upratovacie sluzby,

- prevadzky STK,

- dopravné spoloc¢nosti,

- praziaren kavy,

- Alza.sk - mozny iba pomocou bodu d), bez vydajného okienka,

- servis mobilnych telefonov, tabletov, pocitacov, kdvovarov a TV — iba v prevadzkach
telekomunikacnych operatorov alebo prostrednictvom bod u ¢) alebo d),

- rodinny apartmanovy dom — ubytovacie zariadenia st v sti¢asnosti otvoren¢,

- kuapele — otvorené iba pre klientov disponujicimi lekarskym predpisom

- sprava rybnikov — vylov ryb,

- ambulantny predaj v osadach.

Zakazané:

- zakaz navstev na vSetkych 16Zkovych oddeleniach a zariadeniach soc. sluzieb,

- Skoly a skolské zariadenia, predskolské zariadenia,

- stravovanie dochodcov v Skolskych jedalnach,

- prirodné a umelé kupaliska, telovych.-Sport. zariadenia,

- zariadenia starostlivosti o 'udské telo — kadernictvo, kozmetika, tetovacie Stadio, masazne
salony, pediktra, manikura a pod.

- prevadzky verejného stravovania okrem reStauracii a stankov s rychlym obcerstvenim,

- wellness centra vratane bazénov, prevadzky zabavného charakteru, kasina, kina,

- lyziarske strediska,

- rekondi¢né pobyty okrem prirodnych lieceb. kipel'ov a kupel’. lieCebni na zaklade navrhu
lekara,

- zékazu svitych omsi,

- organizovat’ a usporaduvat’ hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, spolocenskej ¢i inej
povahy,

- vSetky maloobchodné prevadzky a vSetky prevadzky poskytujice sluzby okrem vynimiek,

- denné stacionare,

- zariadenia pre seniorov s ambul. formou,

- zariadenia opatrovatel’. sluzby s ambul. formou,

- rehabilitaéné strediska s ambul.formou,



- Specializované zariadenia s ambul. formoou,

- domovy soc. sluzieb s ambul. Formou,

- denné centra (kluby déchodcov),

- zariadenia starostl. o deti do 3 rokov veku (detské jasle),

- rybarske predajne — zakazané, mozny iba pomocou bodu d),

- poskytovanie maloobchodnych sluzieb vo vel'koobchodnej prevadzke - maloobchod mozny
iba prostrednictvom bodu d),

- mala firma podnikajica v zahradnictve - zakazané, mozny iba pomocou bodu d), pokial
poskytuju sluzby (nie je jasn¢), ktoré nie su poskytované v prevadzke, zakaz sa teda na ne
nevzt'ahuje,

- oprava obuvi — zakazang,

- medzinarodné autopozicovne,

- predajne motorovych vozidiel,

- autoskoly,

- autobazar, bazar, zalozna,

- fitness centra,

- servis Sijacich strojov — zakazané, pokial’ poskytuji sluzby (nie je jasné), ktoré nie st
poskytované v prevadzke (ale priamo na mieste), zdkaz sa teda na ne nevzt'ahuje, pokial
v samotnej prevadzke nedochadza ku kontaktu so zakaznikom (vyzdvihnu i odovzdaju stroj
mimo prevadzky), moze prevadzka fungovat’,

- poskytovanie BOZP, PZS,

- ingtitdcia so zmenarenskou licenciou od NBS prevadzkujiica bankomaty v SR a CR (Zziadali
o udelenie vynimky na moznost’ vycestovat do CR a SR spit bez karantény) — Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky nie je kompetentny vydavat vynimky,
uvedené riesi krizovy §tab,

- medzinarodna preprava — nepatri do kompetencie UVZ SR, medzinarodna preprava 0sob
v sucasnosti nie je v prevadzke. Medzinarodna preprava tovarov funguje nad’ale;j.

V suvislosti s karanténou
- vynimky z karantény po prichode na uzemie SR pre zahrani¢né posadky, na letecké
snimkovanie na uzemi SR — vynimky pre letecké posadky sa vztahuju iba pri preprave
nakladu, mimo nich sa musia podrobit’ doméacej izolacii po dobu 14 dni
- ziadost o vysvetlenie karantény v pripade letov lietadiel s pasaziermi, majitel'mi
lietadiel a pod. (t. j. nie preprava nakladu) - vynimky pre letecké posadky sa vzt'ahuju
iba pri preprave ndkladu, mimo nich sa musia podrobit’ domécej izolacii po dobu 14 dni






